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D.O.I:

Resumo: O periodo pandémico trouxe mudancas extremas, principalmente para os
alunos que deixaram de estudar presencialmente e passaram a estudar em casa por
meio de plataformas digitais. Com a volta as aulas, diversos comportamentos
desafiadores foram observados pelos professores. O presente estudo tem como
objetivo analisar os impactos que esses alunos sofreram durante o periodo da COVID-
19 e que foram observados nas aulas de Educacao Fisica das escolas de Ipanema
(MG). O método utilizado foi a abordagem qualitativa do tipo descritiva, desenvolvida
por meio de um questionario contendo cinco questdes sobre o comportamento dos
alunos, nas aulas, apdés a pandemia. Os resultados indicaram grandes desafios
enfrentados pelos professores apds esse periodo, como falta de interesse pelas aulas,
desobediéncia e outras caracteristicas citadas. Conclui-se que o afastamento dos
alunos das salas de aula fez com que retornassem a escola com comportamentos que

necessitam ser trabalhados para despertar o interesse pelos estudos.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Covid-19; Isolamento social;

Abstract: The pandemic period was one of extreme changes, especially for students
who stopped studying in person to study at home through digital platforms, with the
return to school, several challenging behaviors were observed on the part of teachers.
The present study aims to analyze the impacts that these students suffered during the
period of COVID 19 and that was observed during Physical Education classes at
schools in Ipanema-MG. The method used was the qualitative approach of the
descriptive type, it was developed through a questionnaire containing five questions
that address the behavior of students in classes after the pandemic. The results
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showed great challenges that teachers are facing after this period, such as lack of
interest in classes, disobedience and among other characteristics mentioned. It is
concluded that the removal of students from classrooms, made students return to
school with behaviors that need to be worked on to awaken the interest of studying in
students.

Keywords: PE. Covid-19. Virus. Social isolation

INTRODUGAO

O novo coronavirus, intitulado SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2, ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave do Coronavirus 2),
causador da doengca COVID-19 (Coronavirus Disease ou Doenca do Coronavirus,
enquanto "19" refere-se ao ano de seu surgimento), foi registrado pela primeira vez
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China, em 31 de dezembro de 2019. A
doencga espalhou-se rapidamente por todo o mundo e, no dia 11 de margo de 2020, a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) decretou o status de pandemia provocada pelo
virus (BRASIL, 2020c).

Segundo a OMS (Organizagcdo Mundial da Saude), o novo coronavirus matou
14,9 milhdes de pessoas em todo o mundo. Com a propor¢cao que este problema
assumiu, a organizagdo tomou medidas para tentar conter a disseminagao do virus,
como o distanciamento social, que acarretou a suspensao de algumas atividades,
entre elas servigos educacionais, de turismo, de lazer, comerciais, igrejas etc.,
mantendo-se ativos apenas os servigos considerados essenciais (COSTA et al.,
2020).

Um ponto muito importante que nado podemos deixar de enfatizar foi o
fechamento das escolas, levando a realizacdo de aulas remotas. As aulas eram
transmitidas somente através das redes escolhidas por cada escola; foi remoto desde
portugués até a disciplina educacao fisica, impedindo, assim, o contato social entre
todos. Quando uma pandemia chega ao ponto de nao conseguir identificar quem esta
infectado e quem nao esta, de modo que nao é possivel impedir a disseminagao da

doenca entre a populacdo, tomam-se medidas como a contencdo comunitaria
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(isolamento social), principalmente quando ndo ha vacina ou tratamento adequado
(WILDER; CHIEW; LEE, 2020).

Apesar de o isolamento social ser uma medida necessaria para diminuir a
disseminagado do novo coronavirus, estudos mostram que o aumento do uso da
internet no Brasil durante a pandemia foi de 30%. Com este aumento significativo,
pode-se acarretar agravos a saude das criangas e adolescentes, como retina
prejudicada por causa da luz azul que alguns aparelhos emitem; o uso incorreto dos
fones de ouvido podendo causar perda auditiva e, sem falar no déficit de atengao e
ansiedade e comportamentos associados (DIAS; PORTELA; MARQUES, 2021).

Apos um grande periodo de isolamento, as atividades escolares comegaram a
funcionar quase normalmente, muitas medidas sanitarias foram adotadas para que
isso fosse possivel: houve controle de temperatura na entrada da escola, uso
obrigatério de mascara, distanciamento, uso de alcool em gel e numero reduzido de
criancas. Tudo isso para que as aulas pudessem voltar ao modo presencial e impedir

a proliferacao do virus caso houvesse alguém contaminado.

O objetivo da pesquisa foi verificar os impactos sofridos pelas criangas durante
a pandemia da COVID-19 na volta as aulas sob o olhar dos professores de Educacao

Fisica.
METODOLOGIA
Procedimentos
Gil (2007) define pesquisa como:

(...) procedimento racional e sistematico que tem como objetivo proporcionar
respostas aos problemas que sdo propostos. A pesquisa desenvolve-se por um
processo constituido de varias fases, desde a formulacdo do problema até a

apresentacao e discussao dos resultados (GIL, 2007, p. 17).

O presente estudo seguiu a abordagem qualitativa do tipo descritiva. Segundo
Gil (2008), as pesquisas descritivas tém como objetivo a descri¢ao das caracteristicas
de uma populacao, fenbmeno ou de uma experiéncia que possa ser descrita. Optou-
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se por entrevistar os professores de Educacgéo Fisica da rede municipal e estadual

que atuam diretamente nas escolas de Ipanema-MG.

Amostra

Foram enviados os questionarios para 9 professores de Educacao Fisica
escolar da cidade de Ipanema-MG, tendo a devolutiva de 6 professores, 0 numero de
participantes da pesquisa € considerado representativo considerando numero de

habitantes na cidade e escolas.
Instrumentos

O instrumento utilizado para a coleta de dados e como base principal para a
argumentacao dos resultados deste trabalho foi um questionario elaborado na
plataforma Google Forms, que foi encaminhado por contatos de WhatsApp aos
professores de Educacao Fisica atuantes nas escolas municipais e estaduais do
municipio de Ipanema-MG. O questionario, com 05 questdes abertas, versou sobre o
comportamento e observacdes dos alunos nas escolas pds-pandemia da COVID-19.
O mesmo foi dividido em duas secdes: a primeira se¢gao apresentava um cabecalho
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), contendo informacdes
sobre o objetivo da pesquisa e perguntas para mapear o perfil dos participantes; e a
segunda secdo, com perguntas focadas no objetivo do estudo. O tempo
disponibilizado para que os professores respondessem o questionario foi de uma
semana, e a coleta foi realizada em dezembro de 2022, utilizou-se de abordagem em
rede pelos pesquisadores através de diregdo e colegas professores para que o
questionario chegasse nos participantes. Todas as questdes éticas na pesquisa, para

o momento, foram seguidas.

Para especificar sobre as questdes do questionario, inicia-se com alguns dados
dos professores participantes, como sexo e idade. As questdes 1, 3, 4 e 5 tratam da
formacao dos professores, com alternativas relacionadas a formagédo dos mesmos,
grau de instrucdo, tempo de formagao, qual a unidade escolar que lecionam e quais
as turmas. A questao 2 foi uma questao fechada, para ser respondida com "sim" ou

"nao", com o intuito de saber se possuem curso em outra area de formagao. Ja a partir
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da questdo 6 até a questdo 10, foram questdes abertas, para que pudessem
apresentar suas opinides acerca do comportamento das criangas na volta as aulas

apoés a pandemia da COVID-19.

O questionario respondido pelos professores deste trabalho apresenta as

seguintes questdes:

1- Sexo

2- ldade

3- Grau de instrugao na area de Educacéo Fisica?

4- Possui curso em outra area de formacao?

5- Quanto tempo possui de formagao?

6- A unidade escolar é?

7- Em quais turmas atua?

8- Como esta o comportamento das criangas na escola apés a pandemia?
9- Quais foram os maiores problemas encontrados com a volta as aulas apos

a pandemia?

10 - Em sua opinido, qual foi o maior impacto causado pela pandemia na vida

das criangas?

11- Quais os desafios enfrentados pelos professores apds a pandemia?

12- Quais os reflexos da pandemia nas aulas de Educacao Fisica?

Na revisao deste texto, foi utilizado o Perplexity IA, versao 2026 gratuita, para
revisdo gramatical e ortografica e normatizacdo de referéncias. Todo o conteudo foi
revisado e validado pelos autores, que assumem inteira responsabilidade pelo texto

final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o melhor entendimento os resultados das questdes 6 ao 10 foram
expostas através de graficos. Os professores que participaram foram 50% do sexo
masculino e 50% sexo feminino, todos lecionam nas escolas de Ipanema-MG.

Figura 1- Perfil dos participantes em relacdo sexo
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Sexo dos professores participantes

H Feminino

® Masculino

Fonte: autores, (2023).

Com a faixa etaria de 20 a 45 anos, os professores sendo que 66,7 % séo
graduados e 33,3% possuem especializagdo em Educacgao Fisica; 1% possui curso
em outra area de formacgao.

Figura 2- Perfil dos participantes em relagéo idade

Idade dos professores participantes

W20 a 25 anos
M 26 a 30 anos
m31a35anos
@36 a40anos
W41 a 45 anos

M 46 a 55 anos

M 56 ou mais

Fonte: autores, (2023).

Figura 3- Formacéao dos participantes (titulagao)
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Grau de instrucao na area de Educacao Fisica

B Graduagdo

M Especializacdo

1 Mestrado
Doutorado

M outros

Fonte: autores, (2023).

Quando os professores foram questionados se “Possui curso em outra area de
formagdo?”, 99% disseram que nao e 1 % respondeu que sim.

Figura 4- Formagao em outra area

Curso em outra area de formagao

1%

B Sim

® Nido

Fonte: autores, (2023).

.A maioria dos professores participantes da pesquisa tem de 0 a 5 anos de
formacao, totalizando 50 %.
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Figura 5- Tempo de formacéao

Tempo de formagao dos professores
participantes

mO0ab5anos
m6al0anos
m11a1l5anos

Mais de 15 anos

Fonte: autores, (2023).

Dentre os 6 professores que realizaram o questionario para a pesquisa aqui
presente, 50% lecionam na rede publica municipal e 50% lecionam no Ensino Médio.

Figura 6- Local que lecionam

Unidade escolar dos professores participantes

B Publica municipal
H Publica estadual
m Privada

Outro

Fonte: autores, (2023).

Dentre as turmas que os professores atuam; 83,3 % sao do ensino
fundamental Il; 66,7 % ¢é ensino fundamental |; 33,3 % ¢é ensino médio e 16,7 % é
educacao infantil.
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Figura 7- Ensino que atuam

Turmas que os professores participantes
atuam

ey .

| J 66,7 %

Ensino infantil

Ensino fundamental |

\ §83,3%

Ensino fundamental Il

| P333%

Ensino médio

Fonte: autores, (2023).

Foi questionado aos professores participantes quanto ao comportamento das
criangas na escola apés a pandemia?

Diante das respostas obtidas dos professores indagados, percebe-se que
apesar de respostas diferentes de cada um, o impacto foi negativo, pois apenas uma
resposta foi positiva com relacdo ao comportamento das criangas apos a pandemia.

Com a volta as aulas, as criangas apresentaram dificuldade de entendimento
das atividades, se tornaram criangas lentas quanto a receber comandos dos
professores (JUNIOR, 2020).
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Figura 8- Comportamento observado nas aulas

Comportamento das criangas nas aulas de
Educacao Fisica

H Desobedientes

B Melhorou um pouco

B Adaptaram novamente a rotina
m Desatentos e desenteressados

B Agitados e sem limites

M Recusa das atividades

Fonte: autores, (2023).

Nota-se que inumeros problemas foram encontrados com a volta as aulas,
segue alguns citados pelos professores. Vimos que, um ponto que afetou bastante as
aulas de Educacao Fisica, foi a proibigao do compartiihamento de matérias entre as
criangas, entao professores tiveram que se reinventar para estar aplicando suas aulas
de forma que nao violasse as medidas sanitarias impostas para a retomada das aulas
presencias e, ao mesmo tempo transmitir a proposta pedagogica aos alunos.

Com a volta as aulas, na area da Educacao Fisica nao foram diferentes, mas
os alunos ndo poderiam ter contato fisico, e 0 ndo compartilhamento dos materiais foi
um desafio e tanto a ser enfrentado, e as atividades s6 poderiam ser realizadas ao ar
livre e em lugares bem arejados .

Figura 9- Situagbes encontradas pés-pademia

Maiores problemas encontrados nas aulas apods
a pandemia

M Falta de concentragdo
M Proibicdo do compartilhamento
dos materiais

m Agitacgdo e falta de conhecimento

Falta de interese

Fonte: autores, (2023).
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Com o confinamento, as criancas ficaram sem opg¢ao para praticar exercicios
fisicos fora de casa, de ter um convivio social com outras criancas, entéo ficou tudo
resumido ao uso de celulares, tabletes e televisao, as criancas se acostumaram tanto
a usar o celular, que apés ter voltado as aulas, eles perderam o interesse pelas
brincadeiras. Para alguns professores, o que mais ficou prejudicado foi a
aprendizagem das criangas.

Para Duan et al.(2020), o uso dos eletrénicos estdo sendo mais usados apos a
pandemia do que anteriormente. Para Imran et al.(2020), o uso elevado dos
eletrénicos contribui para a desatengao das criangas.

Figura 10- Prioridades observadas entre alunos

Maior impacto causado pela pandemia

17%

M Celular virou prioridade

Falta de convivio social

33% Atraso na aprendizagem

falta de aprendizado

Fonte: autores, (2023).

Dentre os desafios encontrados pelos professores com a volta as aulas, as
respostas ficaram bem divididas, houve dificuldade para cativar nos alunos a vontade
estudar, devido ha tanto tempo confinado em casa e com aulas online. O retorno com
segurancga as escolas também foi motivo para gerar transtornos, pois, foi tudo muito
diferente do habitual da vivéncia das criancas.

A diferenca de aprendizado de cada aluno, também foi um obstaculo
enfrentado, pois nem todos os alunos tiveram a mesma ajuda em casa, ou até mesmo
acesso ao material didatico disponibilizado pelas escolas, entdo, é dificil ensinar
conteudo diferente a alunos da mesma série e sala, entdo, o professor deve tentar
igualar a aprendizagem dos alunos. Pelo fato de terem ficado muito tempo e
confinamento, muitas criangas ficaram mais timidas e retraidas, dependendo do grau
de timidez a crianga fica prejudicada, pois ndo consegui interagir com a aula, entéo,
tem que haver um trabalho do professor para reintegrar o aluno ao meio social escolar.
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Por fim, fazer parte do mundo das criangas pés-pandemia, foi bem desafiador, pois o
professor teve que conhecer seu aluno novamente e suas necessidades.

Devido ao tempo de pandemia vivido, o retorno as aulas com seguranga requer
muitas medidas de protec¢ao planejamento e reestruturagdo, tanto da escola como das
atividades aplicadas. Na opinido de Lima e Moura (2005,p. 97),

(...) E preciso saber combinar as atividades presenciais que estimulam a
colaboracédo entre alunos, bem como a valorizagdo e a humanizacdo da relagao
professor/aluno, com atividades virtuais em que o aluno estuda sozinho, utilizando-se
das ferramentas digitais (LIMA E MOURA 2005,p. 97).

Figura 11- Desafios para professores

Desafios encontrado pelos professores

B Reestabelecer a vontade estudar
H Retorno seguro das aulas

Reintegrar as criangas ao meio
social

M Igualar a aprendizagemn dos
educando

Fonte: autores, (2023).

Dentre todos os reflexos que a pandemia poderia trazer para as criancas, 0s
professores citaram a falta de participagdo dos alunos nas aulas, a dificuldade de
socializar, pois no inicio, nem estar perto de outras criangas nao poderiam, entao isso
dificultou muito a socializacdo, e podemos incluir a falta de contato fisico entre os
alunos e professores. Houve dificuldade de fazer com as criangas se comportassem
durante as aulas, devido ao tempo que ficaram sem poder se expressar.
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Figura 12- Relexos nas aulas pos-pademia

Reflexo da pandemia na vida das criangas

17%

H Falta de participacao
m Dificuldade de socializar
Falta de contato fisico

Fazer as criangas comportar

Fonte: autores, (2023).

Para Junior (2020), com a volta as aulas apdés a pandemia, as criangas
apresentaram dificuldade de socializagdo entre os colegas para participar das
atividades.

CONCLUSAO

O objetivo geral deste trabalho foi apresentar os impactos sofridos pelas
criangas apds a pandemia, que puderam ser observados durante as aulas de
Educacao Fisica. Notamos que o periodo da pandemia foi muito critico tanto para os
adultos como para as criangas; foi uma série de eventos que comprometeu a vida
social de toda a populacao: distanciamento social, o fechamento de instituicbes de
ensino, afastamento do trabalho, entre outras medidas adotadas para tentar conter a
disseminagao do novo coronavirus. Com o retorno das aulas presenciais, muitas
medidas de prote¢do foram tomadas, como o distanciamento social, o uso de alcool,
0 uso obrigatdrio de mascaras e o nao compartilhamento de materiais durante as aulas

de Educacao Fisica.

As criangas ja tinham vivido momentos dificeis durante o tempo de pandemia,
e 0 pos-pandemia também nao foi facil com todas essas recomendacgdes e, com o
retorno, professores de Educacao Fisica relataram que, de modo geral, os alunos

perderam o interesse em interagir durante as aulas.
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Considera-se que o presente estudo ndo esgota a discussao sobre o tema
apresentado, mas contribui para um entendimento significativo sobre o
comportamento das criancas apds a pandemia da COVID-19, que puderam ser
observados pelos professores de Educacdo Fisica. Sugere-se que pesquisadores
tenham como base de entendimento o presente trabalho e, realizem estudos sobre o
percentual de doencas que foram agravadas e novas doengas que surgiram em
criangas apos o periodo pandémico, contribuindo para o desenvolvimento de

estratégias em saude visando um tratamento de forma ampla das criangas afetadas.
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