. LETRA MAGNA @

A Planta Sagrada com Potencial
de Vencer Preconceitos Através da Cura

INSTITUTO
FEDERAL

Séo Paulo

(

The Sacred Plant with the Potential
to Overcome Prejudices Through Healing

Telma Florio
Especializagado Cardiologia de Pequenos Animais, Universidade Anhembi Morumbi
Bolsista, Universidade Federal de Sdo Paulo, S&o Paulo, SP, Brasil
M telma.florio@unifesp.br

https://orcid.org/0000-0002-7415-8439

Jackeline Barbosa
Doutorado em Ciéncias Médicas, Universidade Federal do Rio Janeiro
Pesquisadora, Consorcio Nacional de Canabinologia, Rio de Janeiro, RJ, Brasil
M jbdespro@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4707-2891

4. https://doi.org/10.29327/2206789.19.33-10
© Publicado em acesso aberto sob uma licenga Creative Commons

Resumo

Considerando a necessidade de descrever o uso medicinal da Cannabis sativa, associada a
pandemia pelo Covid-19, apontamos a importancia social e ambiental sobre a tematica, com
vistas a reduzir a falta de informagao sobre a substancia. Diante do cenario de preconceito
em relacdo a Cannabis, conclui-se que sao iniumeros os dados historicos sobre o consumo
da substancia, além dos consistentes estudos sobre o seu uso medicinal, porém ainda ha a
necessidade da mudanga de estratégias que sirvam de base a formacgao de profissionais,
principalmente das areas de saude, para serem aplicados nas praticas futuras de
intervencao junto aos usuarios de Cannabis medicinal, bem como na implementagao de
politicas publicas de educagéo, direitos humanos e promog¢ao da saude.

Palavras-chave: cannabis sativa, covid-19, direitos humanos, educagao
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Abstract

Considering the need to describe the medicinal use of Cannabis sativa, associated with the
Covid-19 pandemic, we point out the social and environmental importance of the subject,
with a view to reducing the lack of information about the substance. In view of the scenario of
prejudice in relation to Cannabis, it is concluded that there are several historical data on the
consumption of the substance, in addition to consistent studies on its medicinal use, but
there is still a need to change strategies that serve as a basis for formation of professionals,
mainly in the health area, to be applied in future intervention practices with medical Cannabis
users, as well as in the implementation of public policies for education, human rights and
health promotion.

Keywords: cannabis sativa, covid-19, human rights, education
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Cannabis Espiritual

A constatacao da fragilidade, em que a vida de todos se vé ameagada por um virus

que prenuncia com a interrupgao da jornada fisica, temos a certeza de que somos pegas
importantes na vida do universo e sentimos vibrar em nds a vontade de recuperar o tempo
perdido. E para alcanga-lo, precisamos vivenciar a justica, o amor e a ciéncia. E diante
dos cataclismas fisicos ou morais somos abalados pelo convite a vida, pela vontade de
nos elevarmos, pela atencao, compaixao e solidariedade de nossos semelhantes (Coelho,
2020).

A espiritualidade convoca-nos para algo que € essencial e que estamos perdendo
nos tempos atuais, a reveréncia para com a natureza e todas as criaturas. Ela nos ajuda a
repensar nossa postura no mundo, a reconduzir o nosso olhar e suscitar uma nova

atencgao e sensibilidade (Krenak, 2019, pp. 30-31). O autor explica que:

[...] ha centenas de narrativas de povos que estdo vivos, contam histérias, cantam,
viajam, conversam e nos ensinam mais do que aprendemos nessa humanidade. Nos
nao somos as Unicas pessoas interessantes no mundo, somos parte do todo. Isso
talvez tire um pouco da vaidade dessa humanidade que nés pensamos ser, além de
diminuir a falta de reveréncia que temos o tempo todo com as outras companhias que
fazem essa viagem cosmica com a gente (Krenak, 2019, pp. 30-31).

Indubitavelmente, a mediunidade &€ um problema dos mais sugestivos na

atualidade do mundo. Aproxima-se o homem terreno da Era do Espirito, sob a luz da
Religiao césmica do amor e da sabedoria e, de certo, precisa de cooperagéao, a fim de que

se habilite o entendimento (Xavier, 2000, pp. 5).
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A humanidade, em sua maioria, precisa desenvolver sua consciéncia mais lucida e
deixar o estado evolutivo ainda tdo identificado com a realidade material. Precisamos
refletir sobre uma orientagao espiritual que diz: O que esta ocorrendo neste momento faz
parte de um processo de regeneragdo do planeta e reflete a grande necessidade de
mudanca no estilo da vida humana. O planeta esta trabalhando na limpeza que ha tanto
tempo as profecias falam, ndo apenas em si, mas nas diversas camadas existenciais
ainda tdo pouco conhecidas devido a arbitrariedade da maioria em exigir e fixar-se na
ilusdo de que a vida seja tdo somente material (Gomes, 2020).

A Cannabis pode ser a chave para uma nova compreensao de si mesmo, do
universo e de Deus. E o veiculo para a consciéncia césmica, ele nos apresenta a niveis
de realidade que normalmente nao sao percebidos e desenvolve um certo senso de fusao
com todos os seres vivos estando perfeitamente em harmonia com este “novo” modo. Ela
pode mostrar como se sentir e se mover nesta matriz de energia interconectada sem a
muleta dos padrdes habituais e as suposigdes de segunda mao da mente egdica que
conceitualiza (Gray, 2016, pp. 72).

O uso da Cannabis como tratamento de saude vem sendo utilizado desde os
primordios da medicina. Nas culturas antigas mais avangadas como a chinesa, egipcia e
indiana, a cannabis sempre esteve relacionada a cura e ao bem-estar. Dos textos
meédicos milenares, até Deuses como o hindu Shiva e a egipcia Sechat, a planta sempre
foi utilizada para a medicina e até para o uso social (Rosato, 2021). A prova da ingestao
da Cannabis sativa mais antiga que se tem sao as fezes fossilizadas de um membro de
nossa espécie que contém claramente vestigios de pélen de Cannabis. Este coprdlito foi
achado as margens do lago Baikal, localizado na Asia Central, e datado em 10 mil anos
(Luz, 2014).

O livro de medicina mais antigo que se conhece, o Pen-Ts'ao Ching, remonta ha 4
mil anos e fala do uso magico das inflorescéncias femininas da Cannabis, “se tomada em
excesso produzira a visdao de demoénios. Se tomada durante muito tempo ilumina seu
corpo e o faz ver espiritos” (Luz, 2014). Ha 3.500 anos, o Atharva veda, livro sagrado dos
Hindus, também se referia a Cannabis na forma de Bhang#3, usado para libertar da
“aflicdo” e para “alivio da ansiedade”. Ainda hoje o Bhang € consumido livremente em
algumas partes da india pelos recém-casados na noite de sua Lua-de-mel, como

afrodisiaco. A religido hinduista acredita que a Cannabis € um presente dos Deuses. De

43 Preparagdo que incluia a resina da Cannabis misturada com manteiga e agucar (Luz, 2014).
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fato, diz-se que a planta teve origem quando Shiva, uma das personalidades de Deus na
triade dessa religido, chegando a um banquete preparado por sua esposa Parvati, saliva
ao ver tantas delicias e de sua saliva surge a planta abengoada (Luz, 2014).

As qualidades medicinais da Cannabis estao descritas em escrita cuneiforme num
dos livros mais antigos da humanidade e que fazia parte da Biblioteca de Assurbanipal ha
2.700 anos. Este livro pode ser visto hoje no British Museum em Londres (Luz, 2014). Os
Shaivas, devotos de Shiva, fumam continuamente a Cannabis, a planta feminina com o
charas#4, para meditarem e se elevarem espiritualmente. Eles consideram que o chillum45,
€ o corpo de Shiva, o charas é a mente de Shiva, a fumaca resultante da combustao da
planta é a divina influéncia do Deus e o efeito desta, sua misericordia (Luz, 2014).

Médicos arabes medievais chamados kannab e mugulmanos muitas vezes se
referem a erva como a planta sagrada. Os sufis e os misticos mugulmanos utilizavam o
haxixe para apreciar a natureza de Deus e estimular sua consciéncia mistica. O povo
profundamente espiritual Sufi acreditava que a cannabis entregou uma profunda visao
sobre si mesmo que ajuda a abrir a mente para um despertar espiritual. A cultura chinesa
considerou a cannabis como um libertador do pecado e foi ensinada a cultivar canhamo
no século 28 aC por Shen Yung, o pai da medicina chinesa. Taoistas no século | dC, na
China, acrescentou canhamo ao seu incenso como um meio para alcangar a imortalidade
relatando uma exaltagcao mistica (Gray, 2017, pg. 72).

O carater sagrado do Canhamo nos tempos biblicos é evidente em Exodo 30:
22-23, onde Moisés foi instruido por Deus a ungir a tenda do encontro e todo o seu
mobiliario com oOleo especialmente preparado, contendo canhamo. A ungédo separou as
coisas sagradas da laica. A ungao de objetos sagrados era uma tradigao antiga em lIsrael,
o 6leo sagrado n&o deveria ser usado para propoésitos laicos, acima de tudo, o 6leo da
uncao era usado para os ritos de instalacdo de todos os reis e sacerdotes hebreus. O
termo kaneh bosm referido no Velho Testamento (Exodo 30: 23) significa canhamo
(incenso), sendo, porém, traduzido por calamo. O autor também lanca a questédo se Jesus
Cristo utilizava componente de canhamo em seu 6leo milagroso (Kapkin, 2016).

Com a islamizacdo do norte da Africa, a planta se espalha rapidamente por este
continente e breve ndo sO6 os povos islamizados dela fazem uso entusiastico como

também as tribos animistas do resto da Africa. Um rei africano apresentado a erva,

44 A resina das flores femininas da Cannabis (Luz, 2014).
45 O cachimbo onde a planta Cannabis é fumada (Luz, 2014).
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converte-se a seu culto e a tribo passa a se chamar Bena Riamba — “os irméos da
Cannabis”. Todo dia ao por-do-sol, os membros desta tribo se reunem em roda no patio
central da aldeia para fumar a planta. Antes de passar o cachimbo, olham-se nos olhos
dizendo: “Paz, irm&o da Cannabis”. Representantes desta tribo sdo até hoje encontrados
na costa sul de Mogambique, assim como os Bena Riamba, muitas outras tribos se
convertem ao uso da planta, incorporando-a em destaque no seu pantedo. A palavra
maconha, vem de Ma Konia, Mae Divina, num dialeto da costa ocidental africana. (Luz,
2016).

Dentro da Africa do Sul a cannabis tem sido mantida como uma planta sagrada que
detém a protecao universal completa. A famosa religiao do rastafarismo, estabelecida no
final da década de 1920, é fortemente influenciada pela cultura africana e o uso da
Cannabis para despertar introspectivamente os ensinamentos de Deus. Rastafaris
acreditam que fumar a erva vai queimar a corrupgao do coragdao humano, sendo também
um sélido simbolo de paz e amizade. Eles também sao a seita espiritual mais moderna
que ainda utiliza Cannabis como um veiculo para a compreensao do noOsso
relacionamento humano com um poder superior (Pomari, 2018).

Nas décadas de 20 e 30 deste século, sdo produzidos os primeiros trabalhos
cientificos brasileiros acerca do habito de fumar maconha. Apesar de seus autores serem
em sua quase totalidade, médicos preocupados em justificar a proibicdo da planta, estes
tinham um olhar etnografico sensivel, descrevendo com minucias os rituais do “clube de
diambistas”, nome dado a associacdo de individuos com o intuito de fumar Diamba. Os
diambistas eram, preferencialmente, membros dos estratos mais baixos da populagao
brasileira, em especial pescadores que se reuniam para fumar a erva cantando loas a
esta. Até a década de 30 do século XX, quando sao legalizados os Candomblés e
Xangbs, a Cannabis era constantemente apreendida nos terreiros junto com os objetos de
culto. A Cannabis & considerada planta Exu, sendo consagrada a esta divindade (Luz,
2014).

Hoje, apds milhares de anos de evolugdo, as novas tecnologias disponiveis e as
pesquisas atuais comprovaram cientificamente o que ja sabemos ha milénios: que a
cannabis € a principal fonte natural dos fitocanabinoides, tdo necessarios a homeostase
do nosso organismo e a felicidade do ser humano. E que a planta sempre foi e continua
sendo um dos maiores recursos medicinais que a natureza ja criou (Rosato, 2021). “Eu

sou Jeova teu Deus, eis que te dou toda a planta que ha sobre a terra, e que da semente
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nela mesma, para que fazeis bom uso dela.” - Génesis (Luz, 2014). Todos os dias
presenciamos um avango extraordinario da ciéncia, a0 mesmo tempo em que
experimentamos um novo e enorme crescimento das praticas da chamada medicina
tradicional. Seja com a cannabis e outras substancias naturais como a psilocibina, ou nas
praticas médicas mais ancestrais como a acupuntura e a medicina ayurveda, cada vez
mais pessoas buscam tratamentos naturais em alternativa aos produtos quimicos, com
resultados fantasticos e transformadores (Rosato, 2021).

E maravilhoso podermos presenciar tantos avancos e progressos simplesmente
por estarmos nos reconectando ao passado, as nossas raizes e a aquilo que nos une a
tudo que existe: universo e natureza (Rosato, 2021). Quanto tempo e dinheiro ja
desperdicamos nessa busca quixotesca, enquanto esquecemos de utilizar tudo aquilo que
ja nos foi dado naturalmente e em plena abundéancia? Quantas plantas ja foram extintas
sem nunca termos estudado suas propriedades medicinais? Quanto do nosso
conhecimento ja n&o foi perdido ou simplesmente esquecido? (Rosato, 2021).
Caminhamos assim para o fim da nossa adolescéncia evolutiva, onde se desafiam as leis
da légica e da natureza, empenhando-se em criar sinteticamente algo melhor e mais

genuino do que o universo criou com seus infinitos anos de evolugéo (Rosato, 2021).

O Ser e seu Ambiente

A estrutura mental tem a capacidade de pensamento, de abstragao, de criagao, de
comunicacao sofisticada, de emocao elaborada e toda uma série de caracteristicas que
tornam o ser humano realmente diferente dos demais seres vivos e ainda ocupa o “topo
da hierarquia na Terra”. E claro que tais capacidades podem ser utilizadas tanto para o
bem quanto para o mal, pois assim como o homem tem o poder de construir coisas
maravilhosas, também possui o maior potencial destruidor entre todos os animais, e,
infelizmente, isso tem sido provado dia a dia (Silva, 2003, pp 192).

O Brasil entrou em estado de alerta, registrando um recorde de alertas de
desmatamento: 58 mil hectares, equivalentes a 75 mil campos de futebol, foram
destruidos, somente no més de abril de 2021. Esse numero aponta um agravamento de
43% de area desmatada quando comparado a abril de 2020 e € a maior area de alertas
da série histoérica (Martins, 2021). Promessas vazias de prote¢cdo a Amazénia e discursos

de leis de fiscalizagbes mais rigidas que vao de total desencontro a realidade brasileira,
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onde a legalizagéo da grilagem, que segue em avaliagdo no Senado, a lei que acaba com
o licenciamento ambiental no Brasil, aprovada pela Camara, sdo decisdes que ameagam
a floresta, as populacdes indigenas e comunidades tradicionais que |a habitam, ao invés
de protegé-las (Martins, 2021).

Em nossas interagbes com os animais selvagens, domésticos, de fazenda e
comensais, patégenos de origem animal hoje bem conhecidos foram importados: do
consumo de carcacas abandonadas e da caca importamos as ténias e, provavelmente, a
hepatite e a poliomielite através da caca e consumo dos nossos parentes mais proximos,
os primatas. Os animais de companhia nos trouxeram a raiva. Do contato com animais de
fazenda importamos o sarampo, a Salmonella, a variola (talvez a doencga mais terrivel que
ja existiu, e que afortunadamente foi erradicada quarenta anos atras) e o anthrax (que se
tornou famoso por seu possivel uso como arma bioldgica); os comensais nos trouxeram a
peste bubdnica, a hantavirose e o tifo epidémico (Alonso & Paim, 2020).

Naturalmente, o contrario também é verdade: muitas doencgas infecciosas humanas
também podem ser transmitidas aos animais. No final do século 19, apds a revolugao
industrial, o ritmo de desenvolvimento industrial ultrapassou a expansao agricola. Muitos
avangos surgidos naquela época, como vacinas, antibioticos, saneamento basico e
melhorias nos padrbes de vida e nos cuidados com a saude permitiram o controle de
muitas doencgas infecciosas que nos assombravam até entdo, proporcionando a muitos a
possibilidade de uma vida mais longa e saudavel. Foi tal o sucesso que, no final da
década de 1960 houve um surto de otimismo, com a crenca de que as doengas
infecciosas em breve seriam coisa do passado (Alonso & Paim, 2020).

Cientistas e formuladores de politicas precisam tratar a fronteira rural de forma
mais holistica, abordando questdes de saude publica, meio ambiente e desenvolvimento
sustentavel em conjunto. Na esteira da pandemia COVID-19, muitos cientistas e
conservacionistas enfatizaram a redugdo do comércio de animais selvagens, uma
industria que vale cerca de US$ 20 bilhdes por ano na China, onde as primeiras infecgoes
por coronavirus apareceram. A China suspendeu temporariamente seu comércio, a
industria € apenas uma peg¢a em um quebra-cabeca maior que envolve caca, pecuaria,
uso da terra e ecologia (Tollefson, 2020). A maioria dos esfor¢os para evitar a
disseminagdo de novas doengas tende a se concentrar no desenvolvimento de vacinas,

diagndstico precoce e contengdo, mas € como tratar os sintomas sem abordar a causa
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basica, o COVID-19 ajudou a esclarecer a necessidade de investigar o papel da
biodiversidade na transmisséo de patdégenos (Daszak et al., 2020).

A chave é alinhar os esforgos do governo e das agéncias internacionais com foco
em saude publica, saude animal, meio ambiente e desenvolvimento sustentavel. O ultimo
surto de Ebola, teve suas raizes ndo apenas em doencas, mas também no
desmatamento, mineragao, instabilidade politica e movimento de pessoas. O objetivo
deve ser concentrar recursos nas areas mais arriscadas e gerenciar interagées entre
pessoas e animais, tanto selvagens quanto domésticos (Tollefson, 2020). Os ecologistas
devem trabalhar com pesquisadores de doencas infecciosas, profissionais de saude
publica e médicos para acompanhar as mudangas ambientais, avaliar o risco de

cruzamento de patdégenos e reduzir as atividades humanas de risco.

Sonho Para Adiar o Fim do Mundo

Um sonho para adiar o fim do mundo, seria resgatar essa combinagao espiritual
com a natureza, promover a sabedoria das plantas medicinais, alimentos realmente
nutritivos e terapias naturais de forma holistica, como reconhecimento aos nossos
ancestrais. Buscar através da educacido fundamental, técnica e cientifica a conexao na
pratica com o meio ambiente e suas formas de preserva-las. Desenvolver técnicas
integrativas com o coletivo, principalmente a comunidade vulneravel, potencializando
esses conhecimentos e dar ferramentas para mudar um sistema linear, onde nos
aprisionam no ciclo da degradacao do corpo, mente e alma, a partir de uma unica planta,
um “Presente dos Deuses”.

A Cannabis hoje vem sendo usada largamente em diversos paises desenvolvidos e
avancados como lIsrael, EUA e Canada, como uma grande estratégia terapéutica,
centenas de pesquisas no mundo vém provando os efeitos analgésicos,
anticonvulsivantes, anti-inflamatérios, antieméticos, imunomoduladores e antidepressivos
que o ser humano, em toda sua sabedoria, ja conhece ha milhares de ano (Rosato, 2021).
Com tantas evidéncias de sucesso, 0s governos, mesmo 0s mais conservadores, vém
ampliando o acesso e incentivando os investimentos em pesquisa e na sua producao. O
Brasil, com todo seu potencial agricola e caréncia econbémica e social estda ha mais de

duas décadas em atraso, nosso dever € trabalhar para avancgar e colocar nosso pais na
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rota do desenvolvimento, trazendo melhorias na saude da populagado e gerando emprego
e renda (Rosato, 2021).

Hoje temos as tecnologias necessarias para validar todo esse nosso conhecimento
ancestral, desde testes de DNA que analisam o individuo em seus minimos detalhes as
inumeras pesquisas mundo afora. Esses indicadores validam e consolidam todo esse
conhecimento da medicina tradicional. Através de estudos e pesquisas cientificas, paises
tem mudado preconceitos profundamente enraizados em nossa sociedade e nos
provendo de informagao para podermos lutar contra a macica cultura da desinformagao
que, ainda hoje, é o maior obstaculo desse mercado (Rosato, 2021). E chegada a hora de
os profissionais de saude entenderem, de uma vez por todas, que o objetivo final de seu
trabalho é o bem-estar do coletivo, ter em mente que conhecimentos, e principalmente a
troca amigavel deles, obedecem a uma equacdo somatoria e ndo de divisdo de poder
(Silva, 2013, p. 192).

Vemos que existe um movimento positivo da sociedade, dos pacientes e de um
pequeno rol de médicos e profissionais que atuam com a terapia canabinoide e que lutam
todos os dias para democratizar os beneficios da planta. Hoje, em uma sociedade
democratica de direito ndo podemos mais calar a voz da sociedade. Estd na hora de
quebrar o preconceito e abrir as portas do conhecimento, do acesso a informagao para
que todos conhegam que a Cannabis ndo € uma droga, mas sim uma substancia que
oferece beneficios inquestionaveis para aqueles que adotam ela como tratamento. Ha 40
anos foi realizada a primeira pesquisa clinica que testou a Cannabis em pacientes e por
coincidéncia aconteceu no Brasil, pelo Professor Carlini. Isso ficou parado no tempo
porque nao houve interesse das grandes farmacéuticas em produzir mais pesquisas e
comercializar produtos e medicamentos canabinoides, ja que o processo de lucro se da
por patente, ou seja, com exclusividade das vendas por um determinado periodo. Com
plantas, esse processo de exclusividade ndo acontece e consequentemente os grandes
lucros também ndo. Porém, o que vemos hoje é que ndo se consegue mais parar a
repercussao e o impacto positivo do uso deste medicamento em diversos tratamentos, no
bem-estar e na qualidade de vida de milhares de pessoas do mundo todo (Galvao, 2018).

As implicagdes comerciais e econémicas do mercado de Cannabis medicinal sao
enormes, assim como seu impacto terapéutico que até agora tem sido limitado por
restricbes em estudos clinicos. A histéria plurimilenar do uso medicinal da Cannabis nos

ensina tudo o que devemos saber sobre seu potencial farmacologico e as patologias que
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se beneficiaram principalmente com sua aplicagdo. Tudo o que devemos fazer agora €
investir nossos esforcos em pesquisas informativas, coletando dados mais
estatisticamente significativos e evidéncias cientificas conclusivas sobre seus beneficios
médicos e efeitos negativos. Por este motivo, grandes e robustos ensaios clinicos
randomizados sobre Cannabis e canabinoides em varias patologias, realizados de acordo
com padrdes consolidados e métodos apropriados, sdo cada vez mais necessarios no

futuro proximo (Galvao, 2018).

A Cannabis na Covid-19

A Cannabis, gracas a politicas mais permissivas em todo o mundo, esta agora

vivendo uma nova era de ouro. O tema € de alta relevancia para a saude publica,
econdmica, social e ambiental (Galvao, 2018). A maior difusdo dos produtos medicinais,
cosméticos e nutracéuticos da Cannabis deve-se certamente a um renascimento de como
cuidar de nés mesmos de uma forma mais natural. O negoécio da maconha esta
explodindo em todo o mundo. Por esse motivo, regulamentacées especificas séo
necessarias para prevenir perigos a saude e proteger grupos de pessoas em risco, Como
criangcas (Galvao, 2018). A capacidade dos fitocanabinoides de ajudar a modular o
sistema imunoldégico foi o que levou pesquisadores dos Estados Unidos, Israel, Canada e
Brasil a investigar independentemente se o canabinoides poderiam ser uteis para suprimir
tempestades de citocinas e sindrome da angustia respiratoria aguda (SARA) desde o
inicio da pandemia (Macbride, 2021).

Israel, que € pioneiro na pesquisa da cannabis medicinal, ha muito tempo abriga
cientistas que estudam como o canabidiol (CBD) afeta varias reagdes inflamatdrias. Em
particular, pesquisadores do Instituto Volcani de Israel, uma organizagdo de pesquisa
agricola, analisaram as propriedades medicinais de diferentes fitocanabinoides e terpenos
(Macbride, 2021). Pesquisadores em Israel e Canada também estdo se esforgando para
determinar se a cannabis pode mitigar tempestades de citocinas. Em novembro de 2020,
pesquisadores canadenses anunciaram na revista Aging que algumas cepas dominantes
do CBD da cannabis podem amortecer citocinas pro-inflamatoérias. Enquanto isso, em
janeiro de 2021, pesquisadores israelenses anunciaram na revista Nature que alguns

tratamentos de CBD podem reduzir a inflamagao pulmonar (Macbride, 2021).
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Atingir tempestades de citocinas e SARA é sabio, pois o desenvolvimento pode
levar aos piores casos de Covid-19. Embora mais testes clinicos precisem ser feitos,
especialistas enfatizam que um tratamento eficaz para respostas imunes hiperativas e
com relativamente poucos efeitos colaterais para inicializar, pode ser um divisor de aguas.
Embora a existéncia de vacinas eficazes e programas de vacinagao robustos possa fazer
com que o fim da pandemia pareca estar sob controle, ainda precisamos
desesperadamente de tratamentos mais eficazes que possam ajudar a prevenir casos
graves de Covid-19 (Macbride, 2021).

A medida que novas variantes se enraizaram, a corrida para vacinar as pessoas
contra o Covid-19 continua em ritmo acelerado (Macbride, 2021). Gloriosamente, dados
iniciais sugerem que pelo menos algumas das vacinas sao eficazes até certo ponto contra
certas variantes do virus e que todas as vacinas previnem doengas graves. Mas as
variantes dizem uma verdade preocupante. Quanto mais transmissivel um virus é para
comecgar, maior a probabilidade de desenvolver variantes. Variantes podem ser muito

mais transmissiveis do que o virus inicial (Macbride, 2021).

O Proibicionismo e Preconceito

O proibicionismo comega no inicio do século XX e é pautado em argumentos

xenofdbicos e racistas. A midia sempre teve um papel fundamental para reforcar alguns
estigmas e validar o proibicionismo. Desde entdo, essa politica serve como mecanismo de
controle social. A propria guerra as drogas funciona como um aparato de controle social,
politico e industrial (Romero, 2021).

A luta contra o racismo e a luta pela transformacgao social para a construgcao de
uma sociedade melhor passa necessariamente pela luta contra o racismo na sua
dimensao estrutural sendo necessario, renunciar a privilégios para ser efetivo, assim
como o0 machismo, pela condigdo privilegiada estruturalmente nas relagbes sociais,
politicas e econbmicas, percebemos claramente, como o racismo é fundamental para
todas as formas de exploragdo econdbmica (Almeida, 2016). Na populacédo carceraria a
maioria esta presa por trafico de drogas e isso seria uma maneira clara de desafogar esse
sistema torturador que temos no Brasil. A Unica pessoa que ndo consegue maconha hoje

em dia é quem precisa dela, para fins medicinais (Ribeiro, 2021).
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Esses ultimos 90 anos, sdao uma janela horrivel para a evolugao da relagao do ser
humano com essa planta, que ja fez tantas coisas positivas quando pode utiliza-la
livremente. A relacdo da humanidade com a Cannabis sempre foi uma relagao positiva e
que teve uma série de usos, sobretudo usos medicinais e nesse momento, continua refém
dessa ideia distorcida e dessa reserva de mercado doentia. Desde a década de 30 esse
racismo segregador, esse moralismo retrégrado, continua vigente e estamos assistindo
todas essas pessoas e as familias sofrerem ante essa barreira ignorante que ja deveria
ter caido ha muito tempo ou melhor nem deveria ter sido levantada (Emicida, 2021).

A maconha esta para a medicina do século 21 assim como os antibioticos para o
século 20. Existem muitos negacionistas da maconha medicinal no Brasil, mas isso esta
mudando porque os pacientes e seus familiares estdo exigindo serem tratados com o que
tem de melhor. Muitas vezes o que tem de melhor ndo é o canabinoide puro, que € caro,
mas um extrato de amplo espectro de uma planta que € muito mais barata e que tem
potencialidades terapéuticas, chamado efeito comitiva, um efeito sinérgico, de cooperagao
quimica entre diferentes canabinoides e fitocompostos. Por exemplo, a combinacao de
THC (tetrahidrocanabinol) com CBD é extremamente terapéutica. O CBD reduz alguns
dos efeitos adversos do THC e permite que os efeitos benignos estejam presentes. E
muito interessante porque s&o duas moléculas praticamente idénticas, a diferengca € uma
ligacdo que faz com que ela se torne fisiologicamente quase que opostas, entdo uma
equilibra a outra (Ribeiro, 2021).

A burocracia para conseguir a Cannabis no Brasil ainda é complicada e os valores
sao altos, mas isso ja € possivel e cada vez mais, surgem associagdes com o objetivo de
tornar o acesso da Cannabis mais democratico. A Associacao Brasileira de Pacientes de
Cannabis Medicinal (AMA+ME), a Canabiologia Pesquisa e Servicos (Canapse) e a
Sociedade Brasileira de Estudos Cannabis (SBEC) sdo exemplos de associagdes
importantes para o ativismo brasileiro. Visam a questao cientifica da Cannabis. Outras
associacbes como a Abrace e a Associagcdo de Apoio a Pesquisa e a Pacientes de
Cannabis Medicinal (APEPI) tém permissao para cultivar Cannabis. O objetivo geral dos
coletivos é produzir e lutar pelo acesso da maconha medicinal, com o controle de
qualidade adequado e baixo custo. O tratamento de algumas doengas com a Cannabis
medicinal mudou a vida de algumas familias no Brasil. As fundadoras da APEPI sao
mulheres e maes, que enfrentaram o desafio diario de controlar as crises e convulsdes

dos seus filhos com remédios convencionais. Atualmente, essas maes tratam seus filhos
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com Oleo dos canabinoides extraidos da Cannabis e observam um resultado muito melhor
no tratamento das convulsdes e na qualidade de vida dos filhos. Com o passar dos anos a
luta por uma politica de drogas mais justa no Brasil ganhou varias batalhas. O direito de
se manifestar foi o pontapé inicial, mas a possibilidade de usar a Cannabis como medicina
para diferentes doencas e sintomas é a maior conquista da década. A caminhada por leis
mais justas ainda é longa (Romero, 2021).

E importante a divulgagdo de informacdes confiaveis sobre o tema, apoiadas em
bases cientificas, tanto para capacitagdo dos profissionais de saude envolvidos com
atividades de prescrigao e dispensagao dos produtos e medicamentos obtidos a partir da
Cannabis e o acompanhamento dos pacientes, com énfase na importancia de se
promover o uso racional, para os proprios pacientes e para a populagdo em geral, na
forma de campanhas educativas, assim, como fortalecer as atividades de monitoramento
pos-mercado e farmacovigilancia dos produtos ja disponiveis, possibilitando a construgao
de bancos de dados com informacdes que teriam o potencial de apoiar o aprimoramento
da base de conhecimentos referente ao uso medicinal dos produtos obtidos a partir da
espécie (Anvisa, 2023, pp.41- 42).

A Canapse pesquisa, também, outras substancias psicotrépicas controladas que
podem apresentar potencial terapéutico. Psilocibina, DMT, LSD e outros compostos
naturais de interesse cientifico, assim como a Cannabis, sofrem com a barreira juridica,
politica, burocratica e moralista (Ribeiro, 2021). O proibicionismo afasta a ciéncia e a
medicina dos usos terapéuticos das drogas ilicitas, pune a sociedade, alimenta uma
guerra, na qual s6 os mais fracos morrem e ndo acaba com a existéncia das drogas,
muito menos com o seu uso problematico. A politica de Reducédo de Danos traz uma
perspectiva e uma possibilidade de lidar com as drogas e seus usuarios de uma forma
diferente, com um olhar mais humano. O uso problematico de drogas deve ser cuidado e
compreendido como uma questdo de saude publica, ndo de seguranga. As drogas vao
existir e € necessario que haja uma regulamentagdo das substancias para o uso
medicinal, religioso e recreativo. O mercado regulamentado € vantajoso para todos os
pilares. Os usuarios tém acesso a uma substancia mais segura e de mais qualidade, o
paciente pode tratar suas enfermidades sem problema, de forma acessivel e gratuita e o
Estado pode faturar muito com impostos, além de conseguir controlar quem sao os
usuarios e evitar que, principalmente, criangas e adolescentes fagam o uso indevido de

substancias (Romero, 2021).
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O pais ainda ndo conseguiu regulamentar coisas basicas como o direito ao cultivo
em casa ou em associagdes e cooperativas, a disponibilidade de canabinoides para
pesquisa, e continua agredindo a populagao por comercializar remédios. Entao € preciso
realmente legalizar, regulamentar o uso medicinal da maconha imediatamente porque a
populagdo sofre muito. Inclusive em relacdo a Covid, onde houve um aumento muito
grande do consumo de maconha, ndo s6 aqui, mas em diferentes paises do mundo, s6
gque em um ambiente de proibi¢do, entdo com muitos danos farmacolégicos e sociais aos
usuarios. Isso precisa mudar (Ribeiro, 2020).

Milhées de brasileiros, com diferentes doengas, podem se beneficiar da maconha
medicinal. As cadeias de medicamentos, fitoterapicos e produtos do canhamo industrial
abrem um leque de oportunidades e inovagao nas linhas de produtos para humanos e
animais, bem como de produtos industriais com perspectivas promissoras no mercado
interno e mundial. A industria manipula nossos legisladores, falsos moralistas, onde visam
apenas o lucro e negam o acesso a populagdo, a essa planta, visando um monopdlio
doentio dos compostos isolados desta planta, a um custo inacessivel a grande maioria,
sendo o canhamo, um género da planta sem efeitos entorpecentes, ndo condizente com a
fala proibicionista.

O mundo ja vinha saturado de emogdes negativas e de problemas em que a
pandemia veio para ressaltar uma série de pontos frageis. Muitos problemas que
precisamos lidar tem a ver com as situagdes de desigualdade profundas, crises
migratdrias, extremismos, regimes autoritarios e tantas outras atrocidades. Estamos
lidando com uma série de ondas que nos obrigam as adaptagdes, as novas rotinas, com
impacto psicolégico importante. A infeccdo por COVID-19 é vivida como uma ameacga a
vida do individuo e de seus entes queridos, além de vivenciar privacdes e perdas com
interferéncias nos habitos de vida. Nessa situagdo em que estamos vivendo da pandemia
pelo COVID-19, existe uma sensacido de ameaca persistente.

O assunto da morte tem sido constante. Esse clima de tensdo gerado pela
pandemia somado as dificuldades de se colocar em pratica os mecanismos de protegao,
como o distanciamento e o isolamento do convivio social, leva ao adoecimento psiquico
tanto no ambito individual como na esfera populacional. A pandemia de COVID-19 nos
mostrou mais uma vez o quao conectadas e frageis nossas sociedades realmente sao,
nos levando a valorizar ainda mais a natureza e os ecossistemas que sustentam toda a

vida na Terra. O melhor momento para evitar a préxima pandemia € agora, mas é também
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uma oportunidade de ouro para continuar nossa luta social e ambiental, desenvolvendo

reparacdes na producao de alimentos, medicamentos, bem-estar e direitos humanos.

Poema do Fim

Uma homenagem ao meu saudoso avd, um mestico de indio com negro, que em
sua vida aplicou terapias com ervas medicinais como boticario, foi poeta, politico, pintor,
onde muito me inspira, e reproduzo um trecho do Poema do Fim, de sua obra Vozes do

Infinito, nunca publicada.

Tentei estudar a fisiologia do coragédo humano,
Procurei a célula da amizade, mas n&o a encontrei
Fora absorvida pela hipocrisia...

A misericérdia usa punhais!

Pedi sorrisos, e recebi lagrimas!

Busquei luz, e me deram trevas!

Implorei descanso, e me concederam lutas!
Procurei amor e achei édio!

Onde esperei piedade, ouvi o troar dos canhoes!
Ha na alma do homem

O siléncio bolorento das alcovas duvidosas...

E os suspiros das virgens,

De quase todas,

Estrangularam-se nas garras da “Nova Era”

A voragem fogosa da ganancia

Engoliu a inocéncia do saber!

O demébnio da indoléncia

Adulterou-se com o trabalho!

A mentira do poder

Anuviou a beleza do merecimento!

A hipocrisia e a vaidade,

A bajulagéo e a covardia,

Abragadas aos interesses mesquinhos,
Assassinaram a verdadeira glorial

N&o mais existe o valor do Valor!

Somente o Ser ainda existe,

Porque o0 homem € o grande destruidor!

Ah! Mas quando ele “tiver sido” o Homem,

Entao horrorizado, cantara comigo o Poema do Fim.

— Manoel da Rocha Filho
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