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Resumo: O presente trabalho é uma fusdo dos esfor¢os de dois projetos
com financiamento dos Editais: AVR n° 001/2023, e o de apoio a projetos de
Sustentabilidade e Economia Social n° 273/2023. Ambos tém como objetivo
primordial melhorar as condi¢des de salde e qualidade de vida em areas
rurais carentes de infraestrutura de saneamento. Além de resolver ques-
tdes de saneamento, buscam integrar praticas sustentaveis na producao
de alimentos organicos, promovendo a seguranca hidrica e o bem-estar da
comunidade local. O projeto esta alinhado com os Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel (ODS) nimero 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel)
e numero 6 (Agua Potavel e Saneamento). A metodologia adotada inclui co-
leta de dados, planejamento, execu¢dao e monitoramento. Até o momento,
foram realizadas analises microbiolégicas e diagnésticos das tecnologias
de tratamento de agua de esgoto de doze propriedades rurais na regido de
Avaré-SP, incluindo propriedades no assentamento Zumbi dos Palmares
em laras-SP. Com base nos resultados, foram feitas recomendacdes e im-
plementadas solu¢des baseadas na natureza com enfoque social, como a
fossa séptica de baixo custo e a bacia de evapotranspiracdo para tratamen-
to de aguas de vaso sanitario e o circulo de bananeiras para tratamento
de aguas cinzas. Também foi instalado um filtro lento de areia para trata-
mento de dgua de consumo em uma das propriedades. As interveng¢des
estdo sendo continuamente monitoradas para avaliar sua eficacia, com
melhorias evidentes na reducdo da exposi¢do ao risco a saude em locais
afetados pela exposicdo de esgoto a céu aberto. O projeto destaca-se pela
sua relevancia ao abordar de forma sustentavel o tratamento de aguas e
residuos, beneficiando a saude e a qualidade de vida dos moradores da
zona rural de Avaré e regido.

Palavras-chave: Desenvolvimento rural; Sustentabilidade; Saude; Perma-
cultura; Agroecologia.

Abstract: The current project is a fusion of the efforts of two notices: AVR
n°001/2023 and the notice to support Sustainability and Social Economy pro-
jects n° 273/2023. Both have the primary objective of improving health con-
ditions and quality of life in rural areas lacking sanitation infrastructure. In
addition to resolving sanitation issues, they seek to integrate sustainable prac-
tices in organic food production, promoting water security and the well-being
of the local community. The project is aligned with Sustainable Development
Goals (SDGs) number 2 (Zero Hunger and Sustainable Agriculture) and number
6 (Drinking Water and Sanitation). The methodology adopted includes data col-
lection, planning, execution and monitoring. To date, microbiological analyzes
and diagnoses of sewage water treatment technologies have been carried out
on ten rural properties. Based on the results, recommendations were made
and innovative solutions were developed, such as the banana circle technolo-
gy for greywater treatment, implemented on three properties in Avaré and in
the agrarian reform settlement of laras, as well as the construction of a slow
sand filter. to treat contaminated drinking water. In addition, evapotranspira-
tion basin technology is being implemented to treat water from toilet bowls.
Interventions are being continually monitored to assess their effectiveness, with
improvements evident in reducing health risk exposure in locations affected by
open sewage exposure. The project stands out for its relevance in addressing
water and waste treatment in a sustainable way, benefiting the health and qua-
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lity of life of residents in the rural area of Avaré and the
region.

Keywords: Rural development; Sustainability; Health;
Permaculture; Agroecology.

INTRODUCAO

O projeto descrito neste relato representa um avan-
¢o significativo na promoc¢do da saude, qualidade de
vida e sustentabilidade em areas rurais com infraes-
trutura de saneamento inadequada. Em regides
onde 0 acesso a sistemas de tratamento de agua e
esgoto € limitado, a introducdo de solug¢des simples
e de baixo custo é crucial. Este projeto ndo s6 busca
resolver desafios de saneamento, mas também inte-
grar praticas sustentaveis na producao de alimentos
organicos, visando garantir a seguranca hidrica e o
bem-estar das comunidades locais, especialmente
nas areas rurais. Ao colaborar com produtores agri-
colas, incluindo os de assentamentos da reforma
agraria, a iniciativa demonstra um forte compromis-
so com o desenvolvimento socioambiental. Além
disso, o enfoque na capacitagdo da comunidade
local e dos envolvidos no projeto, como estudantes
e agricultores, reflete um esfor¢co abrangente para
aumentar a conscientizacdo sobre a importancia
do saneamento rural sustentavel. Alinhado com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU,
especialmente no que diz respeito a seguranca ali-
mentar, agricultura sustentavel e acesso a agua po-
tavel e saneamento, este projeto adota uma abor-
dagem integrada para abordar desafios essenciais
nessas comunidades rurais. Por meio de uma meto-
dologia bem estruturada, que inclui coleta de dados,
planejamento, execucdo e monitoramento, o objeti-
vo é desenvolver e implementar solu¢des baseadas
na natureza, promovendo a producdo de alimentos,
preservacao dos recursos hidricos e capacitando es-
tudantes e agricultores locais.

ATIVIDADES REALIZADAS
Até o presente momento, foram realizadas em 12
propriedades rurais coletas de agua de consumo e
analises microbioldgicas, assim como o diagnodstico
das tecnologias de tratamento de esgoto utilizadas,
a fim de verificar se estdo adequadas as condicBes
de cada local. Com os resultados obtidos nesse diag-
nostico, foram elaboradas recomendac¢des de mo-
dificacdes e foram desenvolvidas solu¢des como a
tecnologia do circulo de bananeira para o tratamen-
to de aguas cinzas (provenientes de pias, chuveiro e
lavanderia), ja implementado em pequenas proprie-
dades rurais no assentamento Zumbi dos Palmares
em laras e também de associados da Associa¢ao Or-
ganicos Avaré. Vale ressaltar que essas intervenc¢des
contaram com a colaborac¢do de servidores e alunos
externos ao projeto como mostram as figuras 1,2 e 3.
Também foram ou estdo sendo implementa-
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dos outros sistemas de saneamento, sdo eles:

* Bacia de evapotranspiracdo para tratamento de
aguas provenientes de vaso sanitario (figura 4);

* Filtro lento de areia (figura 5) para tratamento
da agua de consumo numa propriedade onde foi
identificada contaminag¢do microbiologica;

*+ Fossa séptica de baixo custo para tratamento de
aguas de vaso sanitario, figura 6 e 7, no assenta-
mento Zumbi dos Palmares em laras;

* Equipamento Compacto de Tratamento de Esgoto,
ou biodigestor comercial (figuras 8) em uma pro-
priedade no assentamento de laras.

Esses sistemas de saneamento sustentavel
estdo concluidos em sua grande maioria, porém in-
tervenc¢8es estdao sendo monitoradas continuamen-
te até a conclusdo do projeto, a fim de verificar a
efetividade das medidas adotadas. Contudo, ja se
constataram melhorias evidentes no que tange a re-
duc¢do do risco a saude em locais afetados pela ex-
posi¢cao de esgoto a céu aberto.

Figura 1: circulo de bananeiras (propriedade em Avaré).

Fonte: autoria propria

Figura 2: circulo de bananeiras (propriedade de Avaré
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).

Fonte: autoria propria
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Figura 4: bacia de evapotranspiracdo (propriedade em Avaré

T T

Fonte: autoria propria

Fiur 7: fossa séptic ( ).

Assentamento Zumbi dos Palmares

Fonte: autoria propria
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odigestor (Assentamento laras)

Figura 8: bi

Fonte: autoria propria

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto em destaque desempenha um papel cru-
cial na abordagem dos desafios de saneamento em
Avaré e regido, especialmente no assentamento
Zumbi dos Palmares em laras. A andlise da adog¢do de
praticas sustentaveis no saneamento rural mostra-se
eficaz para equilibrar o desenvolvimento agricola e a
conservagdo ambiental. A combinac¢do de tecnologias
como fossas sépticas de baixo custo e biodigestores,
juntamente com o uso de circulos de bananeiras,
revelou-se uma estratégia promissora para atender
as necessidades sanitarias da comunidade, enquanto
reduz o impacto negativo no ecossistema.

Os resultados indicam melhorias ambientais,
incluindo qualidade da agua e do solo, bem como
beneficios econdmicos, com maior eficiéncia e redu-
cdo de custos associados ao saneamento. A imple-
mentacdo bem-sucedida de filtros lentos de areia
também gerou impactos positivos, tanto ambientais
qguanto econdmicos. A analise da qualidade da agua
revelou melhorias significativas ap6s a instalacao do
filtro, com reducdo na presenca de coliformes totais
e termotolerantes, diminuindo consideravelmente
os riscos de doencas transmitidas pela agua e ga-
rantindo acesso sustentavel a 4gua potavel.

A bacia de evapotranspiragdo mostrou-se
como uma abordagem inovadora para a preser-
vagdo ambiental e o uso responsavel dos recursos
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hidricos. A busca pela sustentabilidade no sanea-
mento rural € uma jornada em andamento. Ao con-
tinuar adotando praticas sustentaveis, promoven-
do conscientizacdo e envolvimento comunitario,
podemos construir um futuro mais resiliente para
as comunidades rurais, assegurando a preservagao
dos recursos naturais, o bem-estar de suas popu-
lacdes e o desenvolvimento sustentavel do meio
ambiente. Esse esfor¢co também pode servir de mo-
delo para outras propriedades rurais enfrentando
desafios semelhantes.
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