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RESUMO: O curso “Agricultora Familiar de Base Agroecoldgica” foi de-
senvolvido para mulheres em situacdo de vulnerabilidade social no Vale
do Ribeira, visando sua capacitacdo em praticas sustentaveis e geracao
de renda. Com abordagem interdisciplinar, o curso abordou agroeco-
logia, economia feminista e gestdo da producdo, promovendo a auto-
nomia econdmica das participantes e fortalecendo a agricultura fami-
liar na regido. A metodologia combinou teoria e pratica, valorizando os
saberes locais e fomentando redes de apoio. Parcerias institucionais
foram essenciais para a execucdo do projeto, que gerou impactos signi-
ficativos na vida das estudantes e nas comunidades atendidas.

Palavras-chaves: Agroecologia, agricultura familiar, mulheres rurais, eco-
nomia feminista, capacitacao, desenvolvimento sustentavel.

ABSTRACT: The “"Agroecological-Based Family Farming” course was develo-
ped for women in vulnerable social situations in the Vale do Ribeira region,
aiming to enhance their skills in sustainable practices and income genera-
tion. With an interdisciplinary approach, the course covered agroecology,
feminist economics, and production management, promoting the partici-
pants’economic autonomy and strengthening family farming in the region.
The methodology combined theory and practice, valuing local knowledge
and fostering support networks. Institutional partnerships were crucial for
the project’s implementation, which generated significant impacts on the
students’ lives and the communities involved.

Keywords: Agroecology, family farming, rural women, feminist economics, ca-
pacity building, sustainable development.

INTRODUCAO
O curso Agricultora Familiar de Base Agroecoldgica fez parte do Programa
Mulheres do IFSP e do Projeto Qualificacéo e Inclusdo Socioprodutiva de Mu-
lheres no Estado de Séo Paulo, coordenados pela Pro-Reitoria de Extensao
do IFSP. O objetivo foi qualificar mulheres em situa¢do de vulnerabilida-
de social, residentes em 13 municipios do estado, por meio de cursos de
Formacado Inicial e Continuada (FIC) (IFSP, 2021). A equipe técnica do IFSP,
composta por docentes e técnicos, foi responsavel pela execu¢do do pro-
jeto, com apoio da Secretaria Nacional de Politicas para Mulheres (SNPM).
A formacdo foi idealizada para atender agricultoras do Vale do Ri-
beira, regido no sul de Sdo Paulo, que abriga uma grande parte do rema-
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nescente de Mata Atlantica e areas de conservacao
ambiental. A regido conta com 7.037 estabeleci-
mentos de agricultura familiar, 24 comunidades
Guaranis e 66 comunidades quilombolas (IBGE,
2022). Muitas dessas propriedades funcionam
como moradia ou para subsisténcia, e a preser-
vacao da biodiversidade local € uma preocupagao
constante. Essa regido, com rica biodiversidade e
com presenca de comunidades tradicionais, tam-
bém enfrenta desafios, como o isolamento social,
a escassez de recursos tecnolégicos e a desigual-
dade de género. As mulheres da regido desem-
penham papel crucial na producdo agricola, mas
enfrentam barreiras significativas para o reconhe-
cimento econdmico e social de seu trabalho.

A escolha do publico feminino reflete a ne-
cessidade de capacitar essas mulheres para o
processo de transicdo agroecolégica, adequando
seus produtos as tecnologias de producdo agroe-
colégica e organica. A parceria com a Sempreviva
Organizagao Feminista (SOF) e a Cooperativa da
Agricultura Familiar de Sete Barras (COOPAFASB)
foi essencial para alinhar o curso as praticas lo-
cais e aos valores da economia feminista, que re-
conhece o trabalho invisibilizado das mulheres e a
importancia das redes de apoio.

A formacgao teve como eixo central a transicao
agroecologica, abordando desde os principios da
agroecologia até a gestdao da produgao e a comer-
cializacdo de alimentos. Utilizando a pedagogia da
alternancia (Brasil, 2023), as participantes puderam
aplicar diretamente os conhecimentos adquiridos
em suas propriedades, promovendo praticas sus-
tentaveis e fortalecendo a cooperagao comunitaria.

O curso se destacou pela abordagem inter-
disciplinar e inclusiva, abordando temas como
relagBes de género, politicas publicas para a agri-
cultura familiar e técnicas sustentaveis de produ-
¢cdo. Seu objetivo foi capacitar as mulheres para
0 manejo sustentavel dos recursos naturais e o
empoderamento econdmico, promovendo uma
transformacdo social e econdbmica nas comunida-
des. Este relato apresenta as atividades, metodo-
logias e resultados, destacando a importancia de
politicas publicas voltadas ao fortalecimento da
agricultura familiar e ao empoderamento das mu-
Iheres no campo.

Destinado as mulheres agricultoras da regiao
de Registro, tanto rurais quanto urbanas, o cur-
so abordou temas como producdo agroecologica,
economia feminista e gestao da producao.

Seu objetivo geral foi promover o empode-
ramento e a valoriza¢do do trabalho feminino no
campo. Os objetivos especificos incluiram uma re-
flexdo critica sobre as relacBes de género no meio
rural, o papel das mulheres na economia feminis-
ta, o conhecimento das politicas publicas de géne-
ro para a agricultura familiar, o desenvolvimento
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de habilidades de gestao e a capacitacao na pro-
ducdo e transformacdo de alimentos sustentaveis
e agroecoldgicos.

ATIVIDADES REALIZADAS
ESTRUTURA GERAL

O curso foi estruturado para capacitar agricultoras fa-
miliares em agroecologia, com foco em produgao or-
ganica e sustentavel, empreendedorismo, cooperati-
vismo e comercializacdo de produtos. A durag¢ao foi de
cinco meses, com publico-alvo de mulheres maiores
de 18 anos, em situacao de vulnerabilidade social, com
pouca escolaridade e residentes na regido do campus.
Priorizaram-se mulheres inscritas no Cadastro Unico
do Governo Federal, chefes de familia, vitimas de vio-
Iéncia doméstica, com membros idosos ou com defi-
ciéncia, ou em situacao habitacional de risco.

No campus Registro, foram ofertadas 20 va-
gas, destinadas principalmente a mulheres do cam-
po, assentadas e quilombolas, além de produtoras
urbanas e periurbanas de Registro (Figuras 1 e 2).
O projeto foi precedido por um processo de Busca
Ativa, realizado em parceria com o CRAS e organi-
zacBes locais, como SOF e COOPAFASB, para sensi-
bilizar as candidatas e realizar o preenchimento da
ficha de interesse.

Figura 1: Abertura do curso Agricultora familiar de base agroecoldgica

(rédito imagem: Fernanda Cristina dos Santos Tibério

Figura 2: (afé de recepcdo e roda de conversa com as estudantes

(rédito imagem: Fernanda Cristina dos Santos Tibério
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A sele¢do das participantes foi feita por meio
de edital, seguindo as diretrizes da Pro-Reitoria de
Extensdo e o PPC do curso. Todas as estudantes
matriculadas receberam auxilio estudantil mensal
de R$ 150,00. O projeto também contou com uma
discente bolsista de extensao, selecionada por edi-
tal, para apoio na comunica¢do e organiza¢ao das
atividades.

A execuc¢ao formativa foi conduzida por uma
equipe local composta por coordenadora, profes-
sores, técnicos administrativos e a estudante ex-
tensionista, com a participa¢do de colaboradores
externos. A equipe local foi responsavel pelo plane-
jamento, busca ativa das estudantes, definicao da
carga horaria, organiza¢do de materiais e articula-
¢do interna e externa ao IFSP para garantir a realiza-
¢do das atividades.

Alinhada a economia feminista, a aula inaugu-
ral abordou os Direitos das Mulheres e a Lei Maria
da Penha (Figura 3).

Figura 3: Aula inaugural sobre Direitos das Mulheres e a Lei Maria da
Penha, ministrada por Carla Cristina Amoni Almeida, advogada e Coorde-
nadora Regional das Comisses da Mulher da OAB SP

(rédito imagem: Fernanda Cristina dos Santos Tibério

CONTEUDO PROGRAMATICO
O curso Agricultora Familiar de Base Agroecolégica
foi estruturado em quatro médulos: Género e Agri-
cultura Familiar; Producdo Agroecolégica; Manipula-
¢do de Alimentos e Gestdao e Comercializa¢do. Cada
modulo visou fortalecer habilidades essenciais para
as participantes.
+ Género e Agricultura Familiar: introduziu as re-
lagBes de género no contexto rural, discutindo a
divisao sexual do trabalho e o impacto do trabalho
feminino na economia rural e na sustentabilidade.
* Producdo Agroecolégica: focou na transicao
para praticas sustentaveis, abordando agroe-
cologia, manejo de solos, conservac¢ao hidrica
e técnicas de cultivo e criagdo animal de baixo
impacto ambiental.
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* Manipulacdo de Alimentos: abordou boas
praticas de fabrica¢do, microbiologia, normas
legais para o processamento e o0 armazena-
mento de alimentos, e garantias de qualidade,
como embalagens, rotulagem e certificacao or-
ganica.

+ Gestdo e Comercializa¢do: capacitou as par-
ticipantes para o planejamento e a gestdo de
seus negocios, com énfase em empreendedo-
rismo, comercializa¢do, associativismo e coo-
perativismo para fortalecimento comunitario.

ASPECTOS METODOLOGICOS

O curso Agricultora Familiar de Base Agroecolégica
seguiu os principios da Educacdo do Campo, uma
abordagem pedagdgica que visa construir conheci-
mentos a partir das realidades e necessidades de
trabalhadores rurais. A Educa¢do do Campo, como
esclareceu Fernandes (2004), ndo se restringe ao
campo geografico, mas reflete uma educacao cons-
truida pelos sujeitos que nele vivem, levando em
conta suas identidades, culturas e suas formas de
organizac¢do do trabalho. Esse enfoque metodoldgi-
co reconhece a importancia de uma educacdo que
ndo é apenas técnica, mas também transformadora,
capaz de fortalecer o protagonismo das agricultoras
familiares, resgatando sua identidade e seu papel
no processo de producdo de alimentos.

A proposta pedagoégica alinhou-se a Educacao
do Campo como movimento politico e pedagdgico,
buscando promover um desenvolvimento sustenta-
vel e inclusivo, com uma abordagem interdisciplinar
que integrou agroecologia, manipulacdo de alimen-
tos, economia solidaria e estudos de género. O ob-
jetivo foi capacitar as participantes para a transicao
agroecolodgica e fortalecer suas capacidades orga-
nizativas e politicas, ampliando sua participa¢ao no
desenvolvimento rural.

Por isso, a metodologia adotada foi a da Pe-
dagogia da Alternancia, que articula teoria e prati-
ca, alternando momentos de ensino formal com
experiéncias no campo (Ribeiro, 2008; Brasil, 2023).
Essa abordagem foi fundamental para garantir que
o aprendizado fosse contextualizado e relevante,
considerando a diversidade das populag¢des rurais.
A Pedagogia da Alternancia promoveu a integracao
entre Tempo Escola (atividades tedricas e praticas
no campus) e Tempo Comunidade (aplicacao do co-
nhecimento nas propriedades e comunidades).

No Tempo Escola, as participantes realizavam
aulas expositivas, dinamicas de grupo, discussdes e
oficinas interativas. As atividades eram integradas
aos modulos, como a oficina de Producdo Agroeco-
Iégica, em que as participantes aplicavam praticas
de manejo sustentavel com apoio técnico. As ofici-
nas de manipulacdo de alimentos possibilitaram o
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desenvolvimento de produtos agroecolédgicos para
0 mercado.

No Tempo Comunidade, as participantes apli-
cavam as técnicas em suas propriedades, experi-
mentando praticas de cultivo agroecoldgico, manejo
de solo, compostagem e conservagao de alimentos.
Além disso, o curso integrou atividades para melho-
rar as habilidades das participantes em areas como
informatica, acesso a internet, matematica basica e
preenchimento de documentos para acessar politi-
cas publicas, superando as dificuldades tecnolégicas
comuns entre as trabalhadoras rurais.

A metodologia participativa do curso valorizou
0 saber popular das agricultoras, integrando-o aos
conhecimentos técnicos. Inspirada em Paulo Freire,
a abordagem dialégica incentivou as participantes a
refletirem sobre suas praticas, bem como desenvol-
verem maior autoconfianca. As parcerias com a SOF
e a COOPAFASB enriqueceram o aprendizado, apro-
ximando as participantes da economia feminista e
fortalecendo suas redes de apoio.

PARCERIAS E COLABORACOES

O curso foi construido com base em parcerias estra-
tégicas que tiveram um papel fundamental em exe-
cutar as atividades e ampliar os impactos sociais e
econdmicos gerados. Essas colaborag¢des foram es-
senciais para garantir que as a¢fes do curso estives-
sem em sintonia com as necessidades das mulheres
agricultoras da regido.

A principal parceria estabelecida foi com a SOF,
uma organizacao que se destaca pelo trabalho com
a agroecologia como instrumento de emancipagao
das mulheres e transformacdo social (Nobre et al.
2015). A SOF foi responsavel por implementar a As-
sisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER) no Vale
do Ribeira desde 2015, atendendo comunidades de
mulheres agricultoras que acompanha e apoia até o
momento, seja por meio da execug¢do de contratos
com o governo federal ou de projetos do terceiro se-
tor. Essa parceria foi fundamental para fortalecer o
curso, pois possibilitou o acesso das participantes a
metodologias de produc¢do agroecolégica aliadas a
perspectiva da economia feminista, além de fomen-
tar a construcdo de uma rede de mulheres agroeco-
Iégicas organizadas na regido.

Além disso, o curso contou com a colaboracdo
da COOPAFASB, uma cooperativa que é referéncia
local na producao agroecolégica e na comercializa-
¢do de produtos organicos. A COOPAFASB contri-
buiu com seu vasto conhecimento e experiéncia no
processo organizacional da produc¢do e comercia-
lizacdo, ajudando a aproximar as participantes da
realidade das cooperativas e da economia solidaria.
Sua atuacdo foi essencial para que as agricultoras
do curso entendessem melhor as dinamicas de mer-
cado e a importancia de ser agregado valor aos pro-
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dutos agricolas, por meio de praticas sustentaveis e
de baixo impacto ambiental. Essa parceira também
proporcionou a experiéncia das estudantes em vi-
sita de campo a propriedade rural de um coopera-
do que produz em Sistema Agroflorestal (SAF), bem
como a cooperativa, onde puderam vivenciar um dia
de trabalho e as formas de organiza¢ao utilizadas
(Figuras 4 e 5).

Figura 4: Visita a propriedade de um dos cooperados da COOPAFASB

(rédito imagem: Herbert Silva Ribeiro

Figura 5: Visita a COOPAFASB

(rédito imagem: COOPAFASB

O Escritério de Desenvolvimento Rural de Re-
gistro — Coordenadoria de Assisténcia Técnica In-
tegral (EDR-CATI), parceiro institucional do curso,
desempenhou papel crucial ao aproximar as par-
ticipantes das politicas publicas locais de apoio a
agricultura familiar. O EDR forneceu informac&es
sobre extensdo rural e documentos necessarios
para garantir os direitos das agricultoras e facilitar a
comercializacdo. Essa parceria também integrou as
participantes com a¢des governamentais voltadas
ao desenvolvimento rural.

A parceria com a Unesp (Universidade Estadual
Paulista) — Campus Registro foi importante na orga-
nizacao de visitas de campo. A universidade ofere-
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ceu suporte técnico, promovendo visitas a unidades
de produc¢do de mudas e a propriedades com Siste-
mas Agroflorestais (SAFs) (Figura 6). Nessas visitas,
as participantes vivenciaram praticas de produgao
agroecoldgica e manejo de SAFs, que integram culti-
vos diversos com a preserva¢do ambiental.

Figura 6: Visita ao Sistema Agroflorestal

(rédito imagem: Juliana Cesdrio Aragi

Em parceria com a Prefeitura Municipal de
Registro, garantiu-se o fornecimento de almoco as
estudantes durante os dias de aula no IFSP, Cam-
pus Registro. Essas colabora¢des foram integradas,
criando uma rede de apoio que impulsionou os
resultados do curso. A articulacdo entre as institui-
¢des, aliada a experiéncia local, gerou uma sinergia
que ampliou o impacto do projeto e fortaleceu a
agricultura familiar agroecolégica no Vale do Ribei-
ra. As a¢des conjuntas também qualificaram a for-
macdo, focando no empoderamento das mulheres
e em solucBes praticas para a comercializagdo de
produtos, essenciais a sustentabilidade econémica
das comunidades.
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RESULTADOS OBTIDOS

A execucdo do projeto envolveu varias instituicdes
e gerou impactos significativos tanto para as alunas
quanto para o campus, além de evidenciar desafios
e solugdes ao longo do processo. No inicio de 2023,
o curso formou 17 mulheres que cumpriram todas
as etapas previstas (Figuras 7 e 8).

Figura 7: Aula de Boas Praticas de Fabricacdo — atividade pratica acerca
de contaminagdo cruzada e higienizagdo das mdos

(rédito imagem: Pamela Silva Cabral

Figura 8: Finalizacdo do curso e entrega dos certificados

(rédito imagem: Pamela Silva Cabral

O principal resultado foi o impacto positivo para
as estudantes, especialmente no fortalecimento de
sua articulacao e convivéncia com outras mulheres
em situacBes semelhantes, como agricultoras fami-
liares em contextos de vulnerabilidade social. Essa
interagdo promoveu troca de experiéncias e apoio
mutuo. Além disso, o projeto abriu novas oportuni-
dades de aprendizado, como cursos oferecidos pelo
SEBRAE, ampliando suas perspectivas educacionais
e profissionais. Outro ponto positivo foi o retorno
aos estudos, com algumas alunas ja inscritas ou pla-
nejando se inscrever em vestibulares, demonstran-
do incentivo a continuidade educacional.
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Para o campus do IFSP, o projeto abriu a possi-
bilidade de atuacdo em uma nova area de relevancia
local: a agricultura familiar de base agroecolégica.
Apesar de ndo haver cursos nessa area anterior-
mente, o0 projeto concretizou essa demanda, forta-
lecendo a missao do campus de atender as neces-
sidades regionais. Também favoreceu a articulagao
entre os servidores e o estreitamento de parcerias
com diferentes institui¢des, aproximando o campus
da comunidade e ampliando suas redes de apoio.
O sucesso do projeto foi fruto da forte articulagao
com diversos parceiros, como a Prefeitura de Regis-
tro, que forneceu almocos para as alunas, e a UNESP
— Campus Registro, que contribuiu com atividades
praticas. ACOOPAFASB também foi uma parceira re-
levante, viabilizando uma visita técnica a cooperati-
va. Além disso, colabora¢des com a EDR-Registro e a
SOF enriqueceram as atividades tedricas e praticas.
Essas parcerias foram fundamentais para o cumpri-
mento das acdes previstas.

O projeto incluiu iniciativas voltadas a orga-
nizacdo de cooperativas, a inser¢cdo das alunas em
politicas publicas de compras de alimentos e a for-
macado de grupos de consumo consciente, com foco
na promocao de produtos agroecolégicos. Para ga-
rantir a continuidade do apoio as egressas, esta em
analise a elaboracdo de um projeto de extensdo que
possa dar sequéncia as atividades realizadas, aten-
dendo a demanda das alunas por acompanhamento
apds 0 curso.

DESAFIOS ADMINISTRATIVOS, LOGISTICOS E
BUROCRATICOS

Apesar dos avancos, algumas dificuldades foram en-
frentadas ao longo do projeto. O processo de inscri-
¢do e matricula revelou-se complicado para muitas
participantes, especialmente aquelas com pouca fa-
miliaridade com a burocracia. A falta de experiéncia
com esse tipo de procedimento gerou desgaste e
atrasos, sobretudo no recebimento das bolsas.

As alunas também enfrentaram desafios no
deslocamento até o campus, em razdo da auséncia
de transporte publico adequado. Esse fator contri-
buiu para uma evasdo significativa no inicio do pro-
jeto. Embora houvesse tentativas de estabelecer
parcerias com prefeituras e outras instituicdes para
mitigar o problema, ndo se chegou a uma solugdo.
Como consequéncia, foi necessario langcar um novo
edital para preencher as vagas remanescentes, cau-
sando atraso no inicio das atividades e resultando
em uma turma com apenas 17 alunas.

No campus, a auséncia de previsdo orcamen-
taria para fornecer alimenta¢do as alunas foi um
obstaculo, assim como o nao reconhecimento dos
cursos FIC como parte da estrutura oficial do IFSP, o
que limitou o status formal do curso.
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Durante a realizacao do curso, surgiu a deman-
da por parte das estudantes de que suas unidades
familiares de produc¢do pudessem ser visitadas pela
equipe que desenvolveu o curso e pelas outras es-
tudantes. Essa demanda, convergente com os ob-
jetivos e praticas da pedagogia da alternancia, nao
pode ser atendida por falta de recursos para deslo-
camento, mas indicou uma possibilidade de aperfei-
coamento da proposta.

A maioria das a¢des planejadas foi realizada,
incluindo o curso FIC, palestras, minicursos e visitas
técnicas. Contudo, a feira de produtos agroecologi-
cos nao ocorreu, devido a preocupag¢des da gestao
quanto a legislacdo sobre o comércio de produtos
no campus. Vale destacar que outras unidades do
IFSP, como Matdo e Avaré, tém experiéncias bem-
-sucedidas com feiras, que podem inspirar a realiza-
¢do de iniciativas semelhantes no futuro.

CONSIDERACOES FINAIS

O curso “Agricultora Familiar de Base Agroecologi-
ca” foi fundamental para valorizar o trabalho das
mulheres na agricultura familiar, permitindo que
as participantes desenvolvessem competéncias em
agroecologia e comercializa¢gdo. Além disso, o curso
incentivou a integra¢cdo em redes de apoio e coo-
pera¢do, promovendo a troca de saberes entre as
agricultoras.

O projeto trouxe beneficios tanto para as alu-
nas, com novas oportunidades de aprendizado e in-
sercao social, quanto para o campus, que ampliou
sua atuagao na agricultura familiar agroecolégica e
fortaleceu a relagdo com a comunidade externa. As
dificuldades, como transporte e burocracia, foram
tratadas com solu¢des praticas, devido ao empenho
da equipe.

Entre os desafios, destacou-se a adaptacao
do conteddo para as necessidades das partici-
pantes, que possuiam escolaridade incompleta. A
abordagem participativa e os encontros no Tempo
Comunidade foram essenciais para superar essas
dificuldades, proporcionando um ambiente de
aprendizado adequado a realidade das agriculto-
ras. Como resultado, as participantes adquiriram
habilidades para aplicar técnicas agroecoldgicas e
desenvolver autonomia na comercializa¢do de seus
produtos, fortalecendo a seguranca alimentar e a
sustentabilidade local.

O curso exemplifica a importancia de politicas
publicas para a autonomia econémica das mulhe-
res rurais e o fortalecimento da agricultura familiar
com enfoque em sustentabilidade e igualdade de
género. Por fim, a continuidade de formag¢des como
essa contribuira para consolidar uma economia ru-
ral mais justa, em que o trabalho das mulheres seja
reconhecido e valorizado.
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